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Introduzione mente

una co

Molri bimbi con cui ho lavorata quando erano piccoli ora sono diventari — E imp«
adolescenti o adulti. 11 mio lavoro nasce da questa csperienza e dal desiderio ~ Averer
e dalla necessita di offrire un intervento valido per ogni fascia di etk Questa diatam
lavoro cerca di delineare la strategia dell'intervento mettendo in evidenza xe, L8|
come Uintersoggetnivita, la comunicazione ¢ le abilita sociali sono al centro ~ Avere
dellazione educariva ¢ come durante la crescita quello che cambia & l'enfasi perilb
dara a una area piuttosto che a un'alera. cbe pre
La caratteristica della menomazione sociale dei bambini con Autismo o 1, non
con aleri Disturbi Pervasivi dello Sviluppo & la non comparsa, o la comparsa — Sapere
ritardata e disarmonica, dei correlai comportamentali dell'intersoggettivita: sincrol
attenzione COngIUNTa, eMozione congiunta, scambio di turni, imitazione, 'é""“ ri
Tutte queste componenti sono gia present nel bambino a un anno ¢ o u
mezzo di eta e cid spiega la completa capacita di relazione interpersonale laco av
reciproca gid nei bambini molto piccoli, Questa capaciti & anticipatrice delle ung.ve
abilita di comunicazione e delle successive abilita soctali, Con gl
Sappiamo che questi nostri bambini hanno serie difficolti in tutte queste lavorare alli
arec € che i migliori risultari st ortengono con un intervento psicoeducative li, 2001).°T
precoce ¢ intensivo. Per intensivo si intende un intervento che dovrl svolgersi col bambit
% casa, a scuola e in ambulatorio. La relazione sociale e il cuore dell'intervento ianti; i ba

abilica diir
e anche ne
tamo che
ino a ban
e dell’inizi
I'area della

e porta a un miglioramento generale in e le aree dello sviluppo, dati gli

et sistemici, circolari, delFapprendimcn ro. 1o ho lavorato tantissimo con
bambini piccoli e credo che st passa davvero inscgnare 2 questi ultimi a
guardare insicme una cosa, per esempio a guardare insieme una biglia che
trorola, a condividere un'emozione, a scambiare sguardi e sorrisi, a imirare le
azioni degli altri e anche a reagire allimirazione delle proprie azioni. Per

insegnare queste abilith occorre prestare artenzione ad aleuni aspetti tecnici: damentali:
_ Fondamentale & saper valurare l'abilita di interscambio sociale del bam- ~ E imy
bino, conoscerne e seguirne gli interessi: in base alla valurazione, quin- bieno
di, occorre scegliere cosa insegnare € per inscgnare & necessario partire — Bisog
dagli interessi del bambino. preve
— Un'altra cosa importante & ricercare la prossimica sociale che & accettata degli
da quel singolo bambino. Sappiamo che < sono bambini coi quali - Occa
lavoriamo in modo molto ravvicinato, a continuo contatto fisico; e al ne co
contrario bambini con i quali dobbiamo lavorare a distanza perché non — Un'al
accettano che le persone gli stiano vicine. Fazio!
— Modellare la postura fino a renderla confortevole ¢ appropriata all’attivi- Ces50
ta: abbiamo present bambini conun tono maolto ngido, oppure bambini yato
ipotonici € un'instabilith mororia che impedisce loro di stare sedud bene. — Occe
Modellando la loro postura, potremo aiutarli 4 provare maggior benessere inca
¢ a prestare pili attenzione, sia seduti che in piedi. sarno
— Fare richieste precise: non chiedere cose in modo confuso, bisogna comt
essere molto precisi in quello che andiamo a chiedere ai nostri bambini, mom
aiurandoliacapire quello che chiediamo con parole chiare, rivolre diretta- del ¢
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mente a loro, con atuto di gesti ¢, quando pué esscre utile. socke con

una comunicazione concreta farta Ji oggetti 0 immagini.

- — £ importanze anche insegnare ai bambini a chiedere

 _ Avere molta costanza: i nostri sono bambins che non rispondono imme-

diatamente alle nostre richiesee, bisogna essere costant, bisogna asperta-

re, ristuan i loro tempi senza passare immediatamente ad sl

- Avere ug:ldﬁdiaumoppoﬂuniddi j000, €0n materiall interenans
peril bambino, Cercare oggetti. & mateniali che interessano Joto.
che producano efferti e spettacoli interessant, Crease interscambs giogo-
5, nan soltanto con 1 giocartoli, ma anche con il corpa, la voce ¢ g

— Sapereamendere 'iniziativa del bambino; ke sueiniziativz spewo aon sne

; . S sicoail

sin 0 con e nostre proposte: spesse, quando a-
riva l'iniziativa del bambino noé s ‘lfih facendo alto .i‘nxm‘ g
Eatto un‘altra richiesta, siamo gik da un‘altra parre. Besogrs imvece daun

Lato avere la pazienza di attendere Viniziativa del bambino <. Gall alero,
wna volta comparsa una qualche inmiativa, rispondere con rEmpams
Con aﬁh accorgiment tecnici qui clencati sommiariamente, possiamO
rate allo scopo di smetrere il bambina nel mondo sociale. Naiz = Miche-
% 2001}, Tuten cid & necessario, ma non sufficiente. E vero che. s ol lvors
ol bambina piccolo sull'intersoggettivie, si oteengonn risulnat] incorag-
santh; i bambini in questo n fare davvero tanti progress: nelic
ilirh di interazione sociale reciproca, nei prerequiriti deila comunicanions
+ anche nelle iniziali capacith di avere contarel con ke bambinid. Perd sap-
samo che | problemi permangono, con livelli di graviss &ifferenn di bam-
2 bambino, nelle abilita piis avanzate nel campo dells comunicazsons
& dell'inixiativa sociale. Busognerd quindi continuase linsgnamento nel-
T area della comunicazione, nella quale sono ravvisabill lcund peincipt fon-
damentali;
— | importante insegnare abilita comunicative che slans wsili nell'am-
biente, che OHEngano un successo Comumcanve
- Bisogaa fare in modo che it bambino impari le abilira di comunicazone
preverbali nello sviluppo del linguaggio partan: gess, movimenti, uso
degli oggetti per esprimersi,
_ Oceotre decidere cusa ¢ come insegnare in base 3 un‘accurata valutazio-
ne cognitivi, socioaffertiva ¢ linguisacs.
— Un'altra cosa fondamentale & insegnare in modo tale da ottenere inte-
raziont di successo: dobbiame fare in modo che il bambino abbia suc-
cesso nei ok tentativi di comunicazione affinché possa essere incenti-
vato a ripeterli,
— Occorre facilitare la comparsa di interazioni comunicative di successo
in contesri narurali. ?uau conssderazione & alla base del lavoro neces-
satio per individuare le mete e ¢ Uintervento nell ambito della
comunicazione. Molt degli della vira quotidiana, ad esempio il
montento della merenda o del gioco, s ben pensati g'lmmo fare parte
del urriculum, se vengono incontro agli interessi del bambino sicu-
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ramente ne facilitano attenzione ¢ ne nnforzano Martivazione. Per
esempio, & possibile usare il momento della merenda per insegnare,
mostrando due diversi cibi al bambino in modo che lui, indicandone
uno, possa con successo farmi capire cosa vuole: questo & un messaggio
che nella stessa merenda pud essere tiperito molte volte, offrendo quin-
di al bambino la possibilita di apprendere che un suo messaggio viene
colto da chi gli sta di fronte,

- Busognera creare opp ith affinche la ¢ ‘ possa avvenire,
bisognera attendere Viniziativa del bambino, leggere | wenmativi come
comunicazione, cioé accontentarsi di un gesto comunicativo del bambi-
no, anche se imperferto: non dovrd dire: < Dimmelo meglios, ma acces-
terd il suo tentativo, E risponderd immediaramente, in modo da sostene-
1¢ questo tenmativo di comunicazione, in modo che possa ripetersi,

~ E necessario definire delle mete precise ¢ raggiungibili: non posso pen-
sare che sto insegnando 4 questo bambino 3 comunicare, ma devo
pensare che cosa comutico, qual £ [ meta precisa ben definita e
Eungjhile che mi pongo. £ poi dedicare tempo per insegnare, pem

<osa non deve avvenire in modo SwMPOLNCO,

- Bisogna pai saperc insetire | insegnamento negh interessi del bambino;
ciod quando mii meto 4 imegnare dovid insegnare su cose che al bam-
bino wteressano molto: cibi, giochi rpetutl, acqui, movimenti, luci,
colori, ecc. E inutile cercare di comunicars su cose che non inceressano.

— Un ambiente chiaro « prevedibile funtiona da facilitzione, La com-
prensione del compite ¢ facilisasas dalle cose concrete, dalle sequenze
ripetute. Quindi rendere molto chiaro cosa comunichiamo, rassicurare
il bambina, renderlo tranguillo. metrerio 4 suo agio, ¢ quindi favorire
T'attenzione. Ci sono oggetn « immuagni che offrono forme adaree alla
fase preverbale: 1'adulto deve sssere un faciliratore discreto, Goé non
deve essere intrusivo ma deve essere unz persona che facilita, che aiura
il bambino a comunicare.

— Altri fattori importanti sono la velociss ¢ la quantitic le occasioni di
comunicazione offerte al bambino devono essere estremamente nume-
rose durante la giomata, in tantisimi modi devo mettere il bambino in
condizione di comunicare, « hisogna enere molto veloc nel rispondere;

Quundo i bambine ha un inizizova wacivit, e abdiamo dene in
che stiamo lavoranda su quells abilicz comunicariva, non possia-
mo dirgli: «Aspertac,

Non p ik ai bambini i peso di non saper comunicare, biso-
gnerd aiutarli 3 comunicare. Aiurardi a comunicare & una nostra responsabilith ¢
molte esperienze positive ¢i dicono che & possibile trovase modi per imparare a
comunicare (Watson et al., 1997; Wesherby, Schuler ¢ Prizant, 1997).

Sappiamo che anche i problemi di comp nascono dalle diffi-
colti di comunicazione. Nascono non solo da messaggi che i ragazzi inviano
echenoinon siamo in grado di raccoglicre. ma anche dalla mancata compren-
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vone dei nostri mtmd\c N0f possano essere raceolr

perché a volse

e e in mezzy al rumore di mille sumoli contem-

Sapressi con “TW 0

poranci (Carr, [998), Occorrerd quindi msegn,
mente adeguati, insegnare | abilici sociali: ¢'& uny cop.-
tinuia ora abilics dj lthxl':)lu ss)dalc. int
comunicazione preverbale ¢ ye ale, Quindiva dags par-
ticolare enfasi alF i 10 defle abilita sociali e co-
municative, col le al lavoro ecedente sull'in.
fersoggettivitd, Anche nelly scuola elementare ¢ medi
bisognera in T 3 rispettare un tumog nelle azioni,
nel gioco, nel conversazione; insegnerd a valurare le
azioni degli zleri TAgarzi, 2 guardare jngi

commentarla, & condividere un'azione, o Un'emozione,

ivitd ¢

dfe comportament social-

Limportanzs
dellinsegnaments
dede abiits sacigl e
Comunicative

i condividere une SPIZi0 con un alra PESON4, con una prossimiei socigle

. nerh a questi 28 giochi
vidu ;prirr:n‘ di chiedergli ?ug::rlf :

PO
inlergdiamo affarro § ichi,

iderli con § com
oco ¢ sulo dope inserird fa difficolra de

Imparane comungue da
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i imcgncnb Je
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Linsegnamenro delle ab 13 sociali & un'area che ha Portaco a molti spud;

¢amol
singole abilich unil; 4 singol

ienze (Scho ler ¢ Mesibay, 1986}, Oftre all'j

o di

i bambinj in situazioni narural, €SISLON0 anche

esperienze di training d, Po. Mesibov (1986} nef North Caroling hs
Organizzato ¢ condu"cg da E::::’: un training di gruppo che ha, oltre alla fiup-

zionedi insegnare abilich sociali aj fagazzi, anche quella di forn

fienze sociali reali da cyi 4 FAEALL possano imparare, Nog
m analoga, anche se piis breve, con |2
€ Mezza ciascuno con 6 F3gA2E (a6 €1 20 anni, Ne) o
N una situazione naturale, wie yng serie di abilita sociali:

lano un'esperiena 5

esercitare quelle

ire conrrollage
abbiame svolro
incontrd di 2 ore
750 8

¢ sc le abilia sociali sono Fompiesse, esse possona

SON0 essere insegna.
di trovare soluzion;
0 dea pud essere organizzato un
nsegnare le abili EMergenti, ¢ poi,-cosa importantissim,
ute, creando unp 5pazio nuovo ad o

Questo

corso si & ispitato a quello def North Caroling, dove ¢'¢ anche un Bruppo

fisso che

uesto tipo di formazione, ¢ funziona anche da punto diagyre.

gazione per il fempo libero e le artiviry ludiche dj Questi ragazzi. Abbiame
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del training di gruppo
nell'spprandimento
delle abilita sociali

sperimentato che il training di gruppo & una palestra
per lapprendimento delle abilita sociali in un conre-
st nacurale, Pet le persone autistiche occorre studiare
un setring che sia adarrazo alle loro difficolts e alle
loro carareeristiche. Alla fine del corso, con lorganiz-
zanone di una festa, la soddisfazione nostra & srats
sopratutto quells di vedere i ragazzi contenri,

Inserazione sociale reciproca, comunicazione, abiliti
sociali pii evolute: ccco tre parti fondamentali del curriculum, Lenfasi del-
l'intervento sara jore su un'ares 0 su un'alera a seconda della valutazso-
ne delle prioritd per v singoli individui, ¢ 1 seconda del livello di sviluppo
raggiunto, Eimportante ricordare che un area non viene mai abbandonata

dedicarsi alle alere, ma che essa viene rideclinara per adasarsi alla nuova
E:: meatre insegno, per esempio, & chiedere aiuto (abilich sociale}, posso
riprendere I'abilita di guardare in faccia {intersoggettivitd) e esercitare la

ione arichiestas (comunicazione),

Presento ora tre casi che mi pe disi le stracegie diverse
con Je diverse enfasi sulle tre arce proposte, Jn Lrimis THengo oppormung
ricordare due farcoei che sano s prermessa indispensabile perlo svolgimento
di qualsiasi intervento rerapeutico con bambini, ragazz o aduln auristici:
l'adatamento dellambiente ¢ il lavaro per ottenere la consapevolezza ¢ Is
collaborazione dei familiari.

Lintervento per adartare [ambicnee alie caratreristiche peculian di fun-
zionamento di questi soggerti. prima bambini ¢ poi ragazzi, & un altro fer
mativ che accompagna tutto [incervento. e che cambia con il passare del
tempo ¢ in funzione dei bisogni delle persone senza mai essere del ruro

bband perq che il lavoro trentennale dei colleghi della Divi-
sion TEACCH, centrato molro su questo Aspetto, non é un metado rerapeu-
tico ma una condiziene che gli operatori esperti sanno creare per intervenire
sulle abilici da insegnare ritenute prioritaric per la persona,

l'ambiente alle speciali necessics di questi ini che sono diver-
se da quelle degli aleri, Mi riferisco all smbiente fisico dove essi vivono — b
casa, lascuola, b palestra, 1a piscina —., che deve rispondere alle carareeristiche
qcrl‘distudzaumdme pmdiip‘_:mdemd chcmndadgsg chi:t;:l cos3
si fainun dato luogo, come si fa e per quanto asiede ad aspertare,
dove si prende il mareriale, dove lo 4 mbdnbm aﬁxtmv:m
comunicato in modo chiaro ¢ comprensibile per i bambini, con sequenze
fipéeute, con indizi visivi, con mareriali che da sofi.

Peramhicnte 3i intendono anche le persone che per mestiere sono prepo-

S¢ 3 interagire con questi ragazzini, per msegnare e educare, Esse, per porer

aiutare al meglio questi i, dovranna conascere bene le loro cararteri-
stiche di funzionamentn. g di G wa Stk wepannane shods Lonten &
(mul‘llﬂilx;)m. &u Ik istiche > &

Ormai si sa come ¢ cosa insegnare alle persone auristiche ci
cus hanno bisogno per vivere bm‘::l l:ﬁivdlo di comperenza. Una scuols.

La rilevanza




un iop an usando le connscenze ravelaresi usili, per
rendere positiva per questi bambini qualsiasi esperienza st svolga in quel
luogo, sia essa un insegnamento, un test. una valutazione delle abilich. un
E0C0, uno sport,

Per attenere un'efficace collaborazione dei genitori, occorre, fin dal primo
incontroa fini diagnostics, spiegare, 1l di la dell erichesma, il significato dell' Au-
tismo, chiarendo che cosa comy - guali sono le caratteristiche di questo
disturbo, quale pud essere l'ms::onc prevedibile per quel singolo bambi-
no. Fare questo dopo aver osservato il bambine insieme ai Eenitori in varic
situzioni, lmv:mr a condividere con loro quali sono i pundi di forza del
bambino e quali le debolezze. Biwsmnpain?ondmspmnueonimimm
se inizicremo a fare le cose giuste, 1l bambino potri evolversi in mado posi.
tivo, 2 volee al di 1 delle nosere aspertarive, Nello stesso tempo dobbiame
essere chiari, ricercare i modi giusti per comunicare quello che abbiamo
capito del bambine e assicurarci che vengz compreso, Questo & un momento
molto duro per i genitori, e dobbiamo essere in grado di sostenere il loro
dolore ¢ di condividerfo. E importante utilizzare turze le presiose informa-
zioni che i genitori ci da stsalomL bino, ins alfc enze che
noi abbiamo, derivate dalla lesteraturs < dall'experienza, Questo mﬁgu' -
mento sari utile per il nostro lavoro di traramento, ¢ servird a creare fiducia
¢ alleanza con i genitori. | genitori vanno aiuasi in modo CONCTETo a ot~
nizzansi una vimﬁuallﬂ. nonostante le difficole reali derivace dal diamxo
del figlio, Saranno utili 4i genitori trtining individuali e di gruppo per aiu-
tarli a sviluppare le abilich necessarie per educare il bambino, per cﬁ:dcte
aiutoai famihari call'ambiente allargaco, perorganizzare uscite ¢ vacanze con
o senza il bambino, per organizzare una vita quotidianz di qualirh.

Un intervento con enfasi sull'intersoggettivita

[l tratcamento per un bambino piccolo sask forremente centraro sulle
svil:ﬁgo delle capacied di inrersoggertivicd, Quindi dedicheremo molto tem-
inscgnamento in quest'area, dopo unaccurate valutizione (Xaiz ¢
Micheli, 2000). Coinvol @ i genitori ned traramento del bambino, in
misura proporzionaza alle loro possibilitd; insegneremo loro come fare a
interagire con il bambino, Con le loro doti naturali &i 2enitori non ¢i sono
fusciti; con questo bambino occorre qualcosa di speciale. Faremo vedere
come insegnarc al bambino quegli elementi dell'intersoggercivita che si svi-
luppana naturalmente negli altsi bambini fin dai primi mesi di vit: siute.
remo | geniton 3 trovare uno spazio dell c2sa nel Quale giocare, un tappeto,
un divano, un avoline, une spazio stwdiato per pet al bambino di
tare un po’ di atcenzione alia mamma che gl canta una canzoncina o una
E'Irmom. gli weea il pancino, gli mosera una trotols. Stabiliremo una
durata temporale adacta a quel bambino persvolgere dei giochi di interscam.
bio. Cerch insieme i genitort sinuazioni, giochi, oggetti che interessi-
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na il hambino, non ¢istanch di riperere le stesse cose per tnto tem

sc st divertono ¢ sono interessati 2l suono, al movimento, al colore, alla
consistenza deghi eggerni, Insegneremo a fare moldi giochi di imitazione con
omgmi. vooe, siit in situasone spontanes che in sedute strutturate,
Lobiestivo & quello di far arrivare if bambine 2 stare fermo e anento per
qualche minuto, ad avere scambi ldi 1o, giochi di contatro, interscambi

1ocosz con ka utikr e sguardi e sorrist. Fare non
flfacilc. lavoriamo neli‘area pill difficoltosa per questi bambani. 1 nostro
compito & quello di trovare, anche con 1'siuto dei genitori, gli iei

Ei chi che interessano ¢ i modi di fare che funzionane con il singolo bam-
no. Portare avans il lavoro con ¢ anche quand b E;mrisul-
tati scarsi, inferiori alle asperranve. Si rracea di un lavoro lungo ¢ faricoso,
re i genitori nel p avanti il livoro con consigli pratici

su cose che sappiamo funzionare con quel singolo bambino, dicendo ad
esempio: «Provi a fado sedere appoggiato al murs con le gambine apertes;
+Gli rocchi lepgermente la spalla s tende ad alzarsis: «Mostri il gioco met-
tendolo davanti al Suo viso, cosi comincers 3 guardarla in faccus. Anche
nella seuola materna ci dovranne essers uno spazio adato ¢ delle artivit
strurturate in base al suo bvello ¢ a1 suor bisogni ¢, cosa fond le, un
insegnante che sippia cosa con fut. Chur il nostro compito & aiutare
V'insegnanie a lavorare in modo efficace, Tn questo modo arnveremo a co-
struire 'intervento i i ilizzand , lambularocio, la scuala. In
uesta fase ¢i preoccuperemo nella misurs adares all'cta di insegnare anche
tizd di auronomia ¢ abilicz di base per lo sviluppo: atenzione, morricizh,

abilind cognitive: ma il che occuperd la maggior parte del tempo
si manifestera nel dell's grettivitd. Da qui getteremo un ponte
per l'inseg, dedlac icaxiane che ha come base la consapevolezza
che un messaggio pud essere inviato a una persons che risponde a questo

messaggio € pud inviarne un aloro,

Un intervento con enfasi sulla comunicazione

Con un bambino pit grande men IMARBIOIE enfast si un Hscgtie-
mento mmumde&ﬁuédx cazi £ conti do il lavoro
sull intersoggerivial, Utilizeremo turti ghi strumenti a disposzsione per Fare
una valutazione ¢ per imp un rattamento adatto, E molco urile 3

uesto scopo il le La ALZEITE £ wnell anssomo {\Watson e
L 2RI, Ll collagu : COY FETUCOTT & ERSFIHRINET P VIO~
scere e modalit di icazsone def bambino in fimighia ¢ 2 scuola; 4 casa

a scuols, in ambulatosio asserveremo disectamente il bumbine per comple

care un Campione df comunicazione; dedicheremo del tempo strusturato per

'Lnufmz abilia di comunicazione al livello adano allo sviluppo di quel
" .

mbino; inscg al bambinoa arti ativi nefle forme
(mocoria. gestuale, vocale, figurale, verbale) emergenti nel repertoria del
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bambino, ¢ 4 comunicare per raggiungere diversi scopi (funzioni). Lesercizio

0 tem
ore, alla di ;uncphre A&m 5 uena ar 1:omumczn'\'iﬂll ressi con dlf funzioni ¢ nelle
ione con forme che N0 padmne“n terd all' emergere di nuove funzioni ¢
Jrurace, di modalitd piis evolute, L’aucnznong‘:l'lc diverse r’orfr‘rfc della comunicazione
mro per pud risultare urile anche per aiutare un bambino che comunica poco a
rscambl comuricare di pilt, anche se paradossal questo bambino parla. Infarn
1S10 fom potrebbe pardare 2 scopi non comunicativi, mentre i suo modo di tnviare un
| nostre messaggio potrebbe essere in forma diversa dal linguaggio verbale, o porreb-
weetti ¢ be a&pren meglio I'uso di un gesto o di una figaraa scopo comunacativo.
o bam- v mm riguarda le funzioni del comunicare (richiesta, nfiuto, com-
\e fisul- mento, dare informazioni, chied b 1oni, esprimere senti i, eec.),
faticoso. & necessatio seudiare maodi seeutturat per i B abilich ¢ icative a
s pratici avolino ¢ SOPrAETID Creare tante ¢ ante occasioni nella vica di tuei i giorni
endo ad perché il bambino possa ¢ icare, Io rovi piacevole, ¢ lo faccin sempre
apertes; pibs frequentemente,
X0 Hets Ad esempio, per la funzione «richiestas, se al bambino piace il miele,
. Anche collocherd if vaserto in un posto non raggiungibile dal bambino e nsponderd
L attivits subito alla sua richiesta del micle. esy in qualsiass forma, dandogliene
yaale, un poca, in modo che possa chiedermelo piiz volte. Collocherd sulla mensola in
» aintare lto un gioco amato ¢ accontenterd subito il bambino dandogliclo appena
O a o me lo chiede, Lo fard scepliere tra due cibi, rispondendo alla sua richiesta in
wola. In modo veloce, Farb in che inuna giomarz il bambino possa avere molee
re anche interazioni di successo attraverso la comunicazione da lui emessa a cul 6-
\otrciti. spondo subito. Masse fare questo incentivando tutte le forme usare dal bam-
A cempo bino ¢ per rurre le funzioni emergenti del suo repertorio.
in ponte
evoleezs s 8 -, "
a questo Un intervento con enfasi sulle abilita sociali
Per I'insegnamento delle abilich sociali in ragazzi pits grandi bisognera

dedicare molto wmpo a insegnare singole abilica in situazions narucali,
B Come ¢i si comporta quando si incontra una peesona conosciuta, quando

si va in casa di amici, quando si entra in un bar, quando si viﬁi: In treno
i @ st un autobus, quando si entra in un negozio, quando si chied
itlavoro un'informarione, quando si gioca in una sgquades. Occorre insegnare que-
sper fare ste cose facendale con loro, dopo aver daro indicazioni concrete, con se-
3 urile a uenze semplici, chiare e ripetute. Inizialmente potremo dare istruzioni
fatson et le personc con le c‘uali andremo a interagire: il barisca, il negoziante,
er cono- l'amico, ecc. Grad nLe potremo p a farli eseecitare in luoghi
lazacasa nuovi, avendo cura di non espordi a situazioni toppo complesse ¢ fr
comple- ti. E imporeante che le abilica sociali che via via acquisiscono possano essere
{rato per CSErCItATe CON successo in contest sempre pid allargaci. Per insegnare com-
I d{ii: quel poreamenti utili in questarea pussiamo costruire delle storie, con funzione
e forme

di guida, con scritee, fumetti, fotografic (Gray, 2001). Occorre insegare
abﬁi‘:h socaali con veri ¢ propri eraining di gruppa in cui il gruppo funzioni

10
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come palestra artificiale dove divenga possibile praticare immediatamente
le abilita insegnare all interno dellc sedute del gruppo stesso. A differenza
di training di abilita sociali praticati con gruppi di pazienti con disturbi
divessi, molta cura va messa nella facilitazione dei comportamenti social-
mente validi da otcenere con !'uso concreto di strategie di organizzazione
degli spazi, dei tempi ¢ con ['vso di artivita sociali mogivanti per le persone
autistiche, come ka merenda ¢ 1 possibilich di parlare dell’argomento og-
gesto di interesse intenso ¢ stercoripata, In questo modo, ogni sedura
permette di introdusre piccole lezioni su abilitd sociali, rio:ole simulaziont
¢ giochi. che possano aumentare la ¢ iale dei partecipanti

Formare del pi fissi che funzionino da punto di ione ra
vacanze e fempo libero. serare o fine sectimana dove, oltre a imy abilica
sociali in SEPUTIUTATO, qusit rgazzi possano anche esercitarsi ¢ diver-

tirsi con le modalita concesse dalla loro disabilitd che, nel tempo, facende
queste cose, pud divensare meno grave,

1n conclusione, quest -schizzi- di intervento mettono in evidenza il fateo
che nell approccio psicoeducativo quello che & importante ¢ il percorso, che
non deriva da metodi precossieuini ma dall intreccio di tre fatori: la conoscen-
zadelio mlm normale, L conoscenza delle cararteristiche dell'aurismo, b
CONOSCENZa shvilita possedurs o emergenti della persona. Loperatore ¢ il
genitOre POSSOTO AINGETE 3 UD VASTISIMO A1CO di strategie, tecniche, stru-
Shenti che in conrinae armicchimento ¢ moddficazione, che perd non valgono
s non denteo una modalits «generalista- di presa in casico del problema.
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